8. INDIRIZZI UTILI




Indirizzi utili

Questa sezione di AIOTOWN completa il percorso del
paziente affetto da malattia neoplastica respiratoria con
una offerta “ragionata” di alcuni degli innumerevoli
indirizzi di siti italiani e internazionali ritenuti
particolarmente interessanti per le rubriche informative
consultabili dai pazienti e dai loro familiari in ogni fase del

percorso di prevenzione, diagnosi e cura.




Ministero della Salute

| siti del Ministero della Salute e dell’lstituto Sanitario di Sanita offrono
N0y, informazioni dettagliate in merito al tabagismo, e risorse utili per smettere

§ Istituto Superiore di Sanita di fumare.
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Conoscere la malattia e i modi per prevenirla, diagnosticarla e curarla
significa ottenere un grosso vantaggio nei suoi confronti. Il sito AIRC fornisce

A I R risorse per i malati oncologici per la migliore conoscenza della malattia,
) inclusi i progressi fatti nella ricerca, nella prevenzione, nella diagnosi

precoce e nella terapia.

In collaborazione con i gruppi di lavoro Linee Guida AIOM (Associazione
Italiana Oncologia Medica), la Fondazione AIOM promuove la diffusione di
informazioni rivolte ai pazienti delle diverse patologie, scaricabili dal sito in
formato PDF.
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La Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori - LILT - si occupa di ricerca

scientifica e di promozione della prevenzione:
\/  primaria (stili e abitudini di vita: lotta al tabagismo ed alla
— LI LT cancerogenesi ambientale e professionale, corretta e sana
alimentazione, regolare attivita fisica);
T s vivere * secondaria (procedure accelerate per una diagnosi sempre piu
prevenire @ precoce);
* terziaria (prendersi cura del malato, degli aspetti riabilitativi - fisici,
psicologici, sociali ed occupazionali - e dei loro familiari)

F.AV.0. e 'associazione delle associazioni a servizio dei malati di cancro e
delle loro famiglie. Si pone come interlocutore delle istituzioni politiche,
culturali e sindacali, per affermare nuovi diritti a fronte dei nuovi bisogni
dei malati di cancro e delle loro famiglie. Si batte per la parita di accesso
alle cure per tutti malati, promuove la tutela dei diritti dei malati di

0 FAV.O. cancro e dei familiari che se ne prendono cura attraverso l'informazione,
Federazione italiana delle Associazic ) : : : ..
C’Z)O &1 Volontanato In ONCologta 7=\ 'approvazione di nuove norme ed il controllo dell’effettiva applicazione
0 delle leggi.

F.AV.0. persegue l'obiettivo di diffondere su tutto il territorio nazionale
I'applicazione dei trattamenti terapeutici piu aggiornati e I'erogazione dei
servizi di assistenza a domicilio e in hospice.

F.AV.0. sostiene I'importanza del sostegno psicologico ai malati di cancro
e ai loro familiari.
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LCE

Societa Italiana di
Psico-Oncologia

®

WALCE Onlus e un’organizzazione dedicata a persone affette da tumore
del polmone e alle loro famiglie. Attraverso la diffusione
di informazioni scientificamente valide e la realizzazione di programmi di
supporto, WALCE offre risposte concrete ai bisogni dei pazienti e dei
caregiver. Lassociazione e impegnata anche nella prevenzione
primaria con progetti per le diverse fasce di eta, e realizza campagne di
sensibilizzazione con l'obiettivo di combattere il fumo ed eliminare lo
stigma legato alla malattia.

La Psiconcologia e una disciplina che si colloca come interfaccia tra
I’oncologia da un lato e la psicologia e la psichiatria dall’altro.

Il trattamento del paziente oncologico deve avere come obiettivo
principale quello di migliorare la Qualita di Vita e di limitare il rischio di
conseguenze psicopatologiche che condizionino la vita futura del malato;
il sostegno sociale diviene pertanto un elemento -costitutivo del
trattamento del paziente oncologico e rientra nella responsabilita di
ciascuna figura terapeutica coinvolta.

La Psiconcologia infatti considera linterdisciplinarieta e l'integrazione
disciplinare requisiti indispensabili di un sistema di cura che tenga conto
della globalita dei bisogni del malato in un’ottica psicosociale
nelllapproccio al paziente e nel rispetto dell'autonomia culturale e
professionale di ciascuna disciplina.



AIOTE promuove e sostiene la formazione di medici ed infermieri nel campo
dell’'Oncologia Geriatrica, attraverso pubblicazioni, corsi, congressi e
training mirati, con l'obiettivo di migliorare la terapia e I'assistenza e di far
conoscere le cure a disposizioni dei pazienti oncologici anziani.

AIOTE promuove e sostiene campagne di prevenzione dei tumori mirate
alla popolazione anziana e di informazione sulle effettive possibilita della
terapia. Cio garantisce il diritto di ognuno alla diagnosi precoce ed alla cura,
impedendo ogni forma di discriminazione in base all’eta.

La Societa Italiana di Cure Palliative, fondata a Milano nel 1986, e l'unica
Societa scientifica specificatamente nata per la diffusione dei principi delle
cure palliative (CP) in Italia.

La SICP manifesta la scelta di mettere al centro la persona malata e la sua

(S) famiglia con tutti i complessi bisogni non solo clinici, che sono presenti
.‘ nella fase avanzata e terminale di malattia.

SICP ‘ A Per dare risposte complete ai bisogni multidimensionali del malato e della

Societd haliona di Cure Polliative® sua famiglia e fondamentale che diverse professionalita collaborino

attivamente, ed e cio che SICP promuove, avendo fra i propri soci medici,

infermieri, fisioterapisti, psicologi, assistenti sociali, operatori socio-
assistenziali, assistenti spirituali, ecc.




MedlinePlus e una risorsa di informazioni sanitarie online per i pazienti, le

'&‘ Med | I nePl U S loro famiglie e i loro amici. E un servizio della National Library of Medicine

Trusted Health Information for You (NLM), la piu grande biblioteca medica del mondo, che fa parte del
@ National Institutes of Health (NIH).

‘:_7“’: . Sito di aggiornamento per clinici in merito alle malattie dell’apparato
:‘; ; respiratorio.
N,

Risorsa offerta dal National Cancer Institute con informazioni per i pazienti

sul trattamento del cancro del polmone, sulla prevenzion | reenin
m NATIONAL CANCER INSTITUTE o . P . A P one, suflo screening,
@ sulle statistiche, sulla ricerca, sugli studi clinici e altro ancora.



Amencan II. sito fc?rnl_sce.rlso.rse _per promuoverfe uno s_stlle Q| V|ta. sano, aI. f|n.e d!
L ridurre il rischio di sviluppare malattie respiratorie, e informazioni sui
Ung sintomi, le cause e i trattamenti delle malattie polmonari, oltre a consigli

ASSOCiation: per la gestione delle diverse malattie polmonari.

@

MASCC[ ATION Of Fornisce risorse per l'educazione dei pazienti alla gestione degli aventi
SRR RARd o avversi dai trattamenti oncologici.
N,

Informazioni complete per le persone con una diagnosi oncologica, le
famiglie e gli operatori sanitari, fornite dall'American Society of Clinical

@ Oncology (ASCO).



